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水溶性食物繊維・オリゴ糖で体内の環境を整える  

「グァーガム分解物＆フラクトオリゴ糖」 

10 月 4 日販売開始 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

医療機関向けサプリメントの研究開発・販売を行う 株式会社分子生理化学研究所(東京都港区、取締役社

長：内藤 力)は、「グァーガム分解物＆フラクトオリゴ糖」を全国のクリニック及び医療機関専売品として 2021 年 10 月

4 日より発売を開始いたします。1 箱 30 包入りで販売価格は 4,536 円(税込)。PB(プライベートブランド)や OEM 提

供も開始いたします。 

■ 製品コンセプト 

近年、食物繊維の有用性について様々な研究がなされており、

より積極的な食物繊維の摂取、体内環境の見直しについて社会

的な関心が集まっています。 

国民健康・栄養調査(厚生労働省)によると、日本人の食物繊

維摂取量は年々減少してきています。日本人の食事摂取基準

(2020)で男性は 21g 以上、女性 18g 以上を目標量に定めて

いますが、幅広い年代で目標量に届いておらず、特に 20 代～50

代では目標値に対して 2～４g 不足しています(2019 年報告)。

このような背景から、食事からの摂取が難しい水溶性食物繊維に

着目して、本製品を設計しています。 

 

 

食物繊維には、水に溶けにくい不溶性と水溶性の２種類があり、不溶性の食物繊維は、水分を吸収して便の容積

を増やす働きをします。一方で水溶性の食物繊維は、ビフィズス菌や乳酸菌のエサとなり、体内環境の維持にも有用とさ

れ注目を集める短鎖脂肪酸(酪酸、プロピオン酸、酢酸などの有機酸)を生み出します。これら水溶性の食物繊維は、

普段の食事だけで補うのは難しく、5ｇの水溶性食物繊維を食事から補うには、豊富に含まれるとされるオクラでさえ約

36 本¹も食べなければなりません。 

 

当社の製品開発は、使用する原料の由来原料や製造工場にもこだわり、品質と安全性を確認した原料のみを使用。

全ての使用原料、由来原料、加工国に関する情報を開示しています。また、残留農薬検査、菌検査、栄養素分析試

験など 200 項目以上の独自の調査項目を定め、安全性や品質の信頼がおける国内の GMP 認定工場で製造してい

ます。この様な取り組みは多くの医療機関様にご評価いただき「医師が信頼するサプリメントメーカーNo.1²」に選ばれ、

医療機関を通じて健康維持にお役立ていただいています。 
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¹ 日本食品標準成分表 2020 年版（八訂） オクラ 100ｇ当たりの水溶性食物繊維は 1.4ｇ、オクラ 1 本の可食部重量は 10ｇとした場合 

² 調査方法 : インターネット調査 / 調査概要：2020 年 4 月サイトのイメージ調査  / 調査提供先：日本トレンドリサーチ 

   

 

 

 

 

 

 

 

Wakasapri for Pro.  

グァーガム分解物＆フラクトオリゴ糖 

 

新製品情報 (医療機関様向け) 

 

 

新製品情報 (医療機関様向け) 

 

 

新製品情報 (医療機関様向け) 

 

 



 

 

 

■製品特徴 

●１包に水溶性食物繊維「グァーガム分解物」を 5ｇ配合。 

水溶性食物繊維である「グァーガム」は、インドなどの乾燥した地域で採れる「グァー豆」から作られており、非常に高い粘

度を有する成分です。 

様々な食品で粘性を高める目的で使われており、安心してお飲み頂けます。グァーガムはそのままだと高粘度で扱いづら

いため、酵素で分解し飲みやすくしたものが「グァーガム分解物」です。グァーガム分解物は他の水溶性食物繊維に比べ、

酪酸の生産量が多いことがわかっています。 

 

●1包にフラクトオリゴ糖を 1ｇ配合 

フラクトオリゴ糖は難消化性のため、糖分として分解吸収されずにビフィズス菌や乳酸菌の餌になり、酪酸菌産生を促す

ためグァーガム分解物とも相性の良いオリゴ糖だと言えます。 

 

●持ち運びやすく、賦形剤を極力使わない粉末タイプ 

毎日摂るものだからこそ、私たちは余分な成分を極力排除するため、粉末タイプを採用し高純度なサプリメントとして製

品化しました。毎日の摂取量を、飲み続けやすくわかりやすい 1 包に配合し、包装しています。 

 

■製品詳細 

製品名 Wakasapri for Pro.グァーガム分解物＆フラクトオリゴ糖  

名称 グァーガム分解物含有加工食品 

原材料名 食物繊維（グァーガム分解物）(インド製造)、フラクトオリゴ糖 

販売価格 4,536 円(税込) 

内容量 183g（6.1g×30 包） 

保存方法 直射日光・高温多湿を避けて常温暗所に保存してください。 

栄養成分表示 1 包（6.1g）当たり  

エネルギー：15.4kcal / たんぱく質：0.02g / 脂質：0.02g / 炭水化物：5.70g /  

食塩相当量：0.013g 

アレルギー物質 - 

お召し上がり方 食品として 1 日あたり 1 包を目安に水またはぬるま湯などと共にお召し上がりください。 原材

料をご参照の上、食品アレルギーのある方はお召し上がりにならないでください。 

 

 

 

 

 

 

こちらのご案内に関するお問い合わせ 

株式会社分子生理化学研究所  

TEL:03-5286-7010  FAX:03-5286-7011 

             Mail : info[a]mpc-lab.com   

※[a]を＠に変換の上、お問い合わせください 


